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DE VIAJE

INFORME

DE 3 DIAS

, Actividades Experiencias
Dia o Lugares recomendados . .
principales imperdibles
Atard |
Centro Puerta del Sol, Plaza Mayor, araeceren e
o . Templo de Debod,
D ] histérico y Mercado de San Miguel, bocadillo de
Madrid de Palacio Real, Catedral de la L&D o S
z
los Austrias | Almudena, Templo de Debod
Mayor
Arte, Museo del Prado, Museo Reina | Paseo en barca en el
Dia 2 culturay Sofia, Parque del Retiro, Gran | Retiro, espectdculos
compras Via, Chueca en Gran Via
c o La Latina y El Rastro, Plaza de
xperiencia
. P o Espafia, Matadero Madrid o Tapas en La Latina,
Dia 3 madrilefia 5 . . .
o Malasafia, Estadio Santiago explorar Malasafia
autentica , )
Bernabéu (opcional)
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Dia 1: Centro histérico y Madrid de los Austrias

Historia del Madrid de los Austrias

El Madrid de los Austrias es el nombre con el que se conoce al casco histérico de
la ciudad, desarrollado en la época de la dinastia de los Habsburgo (siglos XVIy
XVIl). Durante este periodo, Madrid se convirtié en la capital del Imperio Espafol
bajo el reinado de Felipe Il. La arquitectura de la zona refleja la grandeza de la
monarquia, con palacios, plazas y monasterios de gran belleza.

1.1. Puerta del Sol

Empieza fuerte en el kilbmetro cero de Espana. Aqui verds la estatua del Oso y el
Madrofio (no, no se mueve) y el famoso Reloj de la Casa de Correos. Esta plaza ha
sido testigo de algunos de los momentos histéricos mds importantes del pais,
como el levantamiento del 2 de mayo de 1808 contra las tropas de Napoledn. Si
estds aqui en diciembre, ojo con las uvas de fin de afo. Ademds, aprovecha para
pasear por las calles comerciales cercanas como Preciados y Mayor, llenas de
tiendas y cafeterias donde puedes tomar un buen café para empezar el dia con
energia.

1.2. Plaza Mayor

A solo unos pasos, una plaza majestuosa donde puedes comer el clédsico bocadillo
de calamares. Construida en 1619 por orden de Felipe Ill, ha sido escenario de
mercados, corridas de toros, ejecuciones pUblicas y celebraciones. Si prefieres
otra opcidn gastrondmica, puedes visitar el Restaurante Botin, el mds antiguo del
mundo segln el Récord Guinness, y probar su famoso cochinillo asado.

1.3. Mercado de San Miguel

Si eres de los que viajan con el estdbmago, aqui es tu paraiso: tapas, jamén
ibérico, mariscos, vinos... Este mercado de hierro fundido fue inaugurado en 1916 y
es uno de los pocos mercados de abastos histdéricos que sigue en funcionamiento
en Madrid. Puedes probar croquetas gourmet, ostras frescas o una buena tabla de
quesos espanoles. Si prefieres un ambiente mds tranquilo, dirigete al Mercado de
San Antén en Chueca, otro espacio gastronémico con menos turistas.

1.4. Palacio Real y Catedral de la Almudena

El Palacio Real de Madrid es la residencia oficial del Rey de Espafia, aunque en la
actualidad solo se usa para ceremonias de Estado. Fue construido en el siglo XVIII
sobre el antiguo Alcdzar de Madrid, que fue destruido por un incendio en 1734. Es
el palacio real mds grande de Europa Occidental. Justo enfrente, la Catedral de la
Almudena, con su arquitectura moderna y su cUpula espectacular, es la sede
episcopal de Madrid. Puedes entrar y subir al mirador para obtener una de las
mejores vistas de la ciudad.

1.5. Templo de Debod al atardecer

Este templo egipcio, de mds de 2,000 aios de antigledad, fue donado a Espana
en 1968 como agradecimiento por la ayuda brindada en la conservacién de los
templos de Nubia en Egipto. Es uno de los pocos templos egipcios que se pueden
visitar fuera de Egipto y ofrece una de las mejores vistas del atardecer en Madrid.
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Dia 2: Arte, cultura y compras

Historia del Tridngulo del Arte

Madrid es hogar de algunos de los museos mds importantes del
mundo. El Prado, el Reina Sofia y el Thyssen-Bornemisza forman el
llamado Tridngulo del Arte, que redne miles de obras maestras de
distintas épocas.

2.1. Museo del Prado

Fundado en 1819, el Prado es uno de los museos mds visitados del
mundo. Alberga la mayor coleccidén de pinturas de Goya y Veldzquez.
"Las Meninas” de Veldzquez y "Los fusilamientos del 3 de mayo” de
Goya son imprescindibles.

2.2. Museo Reina Sofia

El "Guernica” de Picasso es la joya del museo, pero también
encontrards obras de Dali y Mird. Este museo, inaugurado en 1992, se
ha consolidado como el epicentro del arte contempordneo en
Espana.

2.3. Parque del Retiro

Uno de los espacios verdes mds importantes de Madrid.
Antiguamente era el jardin privado de la realeza, pero en la
actualidad es un lugar perfecto para pasedr, remar en su estanque
o simplemente relajarse bajo la sombra de un arbol.



CONSEJOS

FINALES .. ..

v Lleva calzado cémodo, Madrid se disfruta
caminando.

v No te vayas sin probar un buen bocadillo de
calamares o unas tapas en La Latina.

v Visita una azotea para ver un atardecer
espectacular.

v Aprovecha el transporte publico, rapido y
eficiente.

v Comparte tu experiencia y recomienda lugares
que descubras a otros viajeros.

Si te gustd esta guia, compdartela con otros
viajeros y ayuddanos a seguir creando contenido
uatil para futuros exploradores. jFeliz viaje!



CHECKLIST DE EXPERIENGIAS
ALTERNATIVAS EN MADRID

Categoria

Actividad

Estado

Lugares menos
conocidos

Explorar el Barrio de las Letras

Lugares menos
conocidos

Visitar la Basilica de San Francisco el Grande

Lugares menos

Recorrer la Quinta de los Molinos

conocidos

Gastronomia Comer un cocido madrilefio en La Bola
Gastronomia Probar los churros con chocolate en Valor
Gastronomia Visitar el Mercado de la Paz

Cultura y entretenimiento

Asistir a una obra en el Teatro Espafol

Cultura y entretenimiento

Explorar la Tabacalera en Lavapiés

Cultura y entretenimiento

Hacer un tour nocturno de leyendas

Compras y mercados

Visitar el Mercado de Motores

Compras y mercados

Explorar la Calle Fuencarral

Compras y mercados

Comprar productos gourmet en el Mercado de la
Paz

Naturaleza y relax

Pasear por los jardines del Capricho

Naturaleza y relax

Ver el atardecer en el Cerro del Tio Pio

Naturaleza y relax

Hacer un picnic en la Casa de Campo

Vida nocturna

Disfrutar de un coéctel en Azotea del Circulo de
Bellas Artes

Vida nocturna

Bailar flammenco en Cardamomo

Vida nocturna

Explorar la vida nocturna de Malasana
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Dia 3: Experiencia madrilefia auténtica

Historia de los barrios icénicos

La Latina y Malasafna son dos de los barrios con mds historia de
Madrid. La Latina se encuentra en la zona mds antigua de la ciudad
y aln conserva su trazado medieval. Malasana, por otro lado, fue el
epicentro del movimiento contracultural de la "Movida Madrilefa” en
los afios 80.

3.1. Barrio de La Latina y su famoso Rastro

El Rastro es el mercadillo al aire libre méds famoso de Espaia y data
del siglo XV. Aqui encontrards antiguedades, ropa vintage y objetos
dnicos.

3.2. Plaza de Espafiia y Torre de Madrid

La renovadad Plaza de Espana es un buen sitio para hacer una pausa.
De padso, puedes ver el monumento a Cervantes y algunas de las
torres mds altas de Madrid.

3.3. Matadero Madrid o Malasafia

Si te va el arte urbano y los espacios culturales, Matadero es tu
sitio. Si prefieres algo mds underground, Malasafna es un barrio con
bares, cafés y tiendas vintage con mucho rollo.

3.4. Estadio Santiago Bernabéu (opcional)

El hogar del Real Madrid, uno de los clubes de fatbol mds laureados
del mundo, fue inaugurado en 1947 y ha sido testigo de
innumerables hazanas deportivas.



L2OUND Thi
42

o
o
-
o

A\ /4
GRACIAS POR USAR

NUESTRA
GUIA

Esperamos que esta guia te haya
ayudado a planificar tu viaje y que
disfrutes cada rincén de Madrid. Recuerda
que la mejor manera de conocer und
ciudad es explordndola sin prisas,
perdiéndote por sus calles y dejadndote
sorprender por cada detalle.
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